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Echauffement

Cette activité doit étre pratiquée avant chaque séance de
travail ou a chaque fois que vous vous crispez sur un
exercice un peu difficile. L'échauffement doit vous mettre
dans un état de bien-étre par rapport a I'instrument

Le toucher, I"écoute des sons sans qu'aucune connaissance
théorique ne soit requise, permettent de se décontracter, de
trouver la position idéale pour ne pas avoir mal au dos

L'échauffement doit se faire les yeux fermés. Cela permet
de bien mobiliser ce qui est en jeu : I'écoute et le
toucher. (Pour les deux autres sens, le goit et |'odorat,

il ne tient qu'a vous ! )

Vous allez pouvoir appréhender |’
relation avec votre corps selon les indi
ci-dessous,

nstrument en
ions données

Lisez tout avant de commencer.

* Asseyez-vous confortablement, ni avachi, ni raide.
Non, pas en croisant les jambes !
* Respirez..., ..., fermez les yeux.

* Commencez a toucher le piano qui se trouve, en principe,
devant vous. Si vous n‘arrivez pas i Iatteindre ou si vous avez
le ventre qui touche le bord — probleéme des femmes enceintes
qui profitent de leur congé de maternité pour refaire enfin du piano !
recommencez au début en changeant la position de votre tabouret

* Sans faire sonner aucune note, placez la main droite, puis la gauche,

sur le clavier et commencez a les déplacer de maniére symétrique en

étendant les bras pour atteindre les extrémités du clavier, Cela vous
aidera & reconnaitre physiquement son éenduc o
mémoire musculaire.

exercer volre

* Détectez les espaces entre les notes, entre deux blanches, entre
deux noires, Ecartez les doigts de différentes fagons pour sentir les
‘ | possibilités de chacune de vos mains. Ne forcez pas.

* Reprenez les deux étapes précédentes en L /{
appuyant maintenant sur les touches. b7

* Essayez toutes sortes d’attaques et écoutez attentivement les différents

e
s0ns produits - accentué, portando, glissando.

& staccato : en attaquant le clavier verticalement ou les doig
au bord, au milieu ou au fond des touches.

s plats,

& lié : en abaissant une touche pendant que I'autre se relive,
le son ne doit pas étre interrompu.




Une séance de percussion corporelle
ou comment lire les rythmes sans probléme

* Comptez mentalement et régulierement 1,2, 3,4, 5. 6, 7, 8. tout en tapant doucement el sans vous crisper

I, sur les 2 cuisses 2, sur la cuisse gauche 3. sur la droite 4, alternativere
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* Maintenant, vous connaissez le code de lecture, vous n'avez qu'a suivee les consignes, Chague figure rythmigue doit
ére jouee en boucle, plusieurs fois, et sans s'arréter entre deux boucles,

* Commences sur un lempo lent, veilles 3 élie bien égulien
* Aprizs plusieurs boucles, vous commencez i mémariser el 3 répéter mentalement les mauvements de chaque main
Exemple A : Exemple B

les deux mains, fa drofte, Ta gauche, la droie, la gauche, [a droite, la droite, chut,
Tes deus, la droite, la gauche, la droite, les deus, efe, la gauche, la droite, 1a draite, chut, efc
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wder plus la consigne, et augmentez progressivement le tempa de maniére & entendre la musique qui nait sur
volre corps, Quand vous connaissez bien la figure, tapez-la sur deux ustensiles de sonorité différente, par exemple un
verre et la table, pour entendre les deus voix

* Vious voyez, vous ne faites pas la méme chose avec les deux mains, et ceci, sans avoir travaillé ch,
FI vous pouves b volre guise congentrer volre écol sur le rythme global, so
1eela, le secret de 'indépendance.

jue voix
e Voix,

Le rythme est Un tout

* Détachez maintenant la feville jaune {p.15) et entrainez-vous sur les rythmes proposés,
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Entrainement rythmique

* Woici quelques rythmes & 3 temps différents de ceux que vous pourrez trouver sur la feuille
jaune et qui sont plus spécifiques de la valse. N'oubliez pas d'ajouter les accents.

1. la valse traditionnelle :

2. lavalse jazz :
chaque temps est marqué

on insiste sur le 2 temps
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* Un rythme plus élaboré en associant la main droite
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* Maintenant votre main gauche est dérouillée et vous allez pouveir aborder les musiques

suivantes :

Nina, valee lente, p. 29 Danse roumaine, p. 31
Greensleeves, p. 30 Valse de Chopin, p. 50
Improvisation

* Que diriez-vous de passer au chapitre Invitation 3 Fimprovisation pour vous lancer dans un blues en
44, avec un jew de main gauche basé aussi sur le stride ifamilierement , cela 5 appelle “fire des pompes ) ¢

* Vous pouvez vous inspirer d* Astrid Blues p. 45

* Allez i la p. 100 pour fabriquer vos propres rythmes,
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BAGATELLE

Vivace A. Diabelli
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* Lorsque vous rencontrez le symbole @ allez p. 84.
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