Au feu ! les pompiers

1 Choisis 2 notes.

2 Prends une grande respiration et)ouve en imitant les pompiers.
Attention, tu dois bouger seulement les doigts, la langue reste tranquille.

Tu t’arrétes avant de ne plus avoir d'air.

Par exemple :
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A toi d’en inventer en suivant les consignes
Choisis Z notes qui te feront bouger 2 doigts : Choisis Z notes qui te feront bouger 3 doigts :

o> NG NG
N el cqia




