TABLE DES MATIERES

premieére partie

Quelques Aites i travers les sitcles

De l'arbre & la fiite & bec.

Quelques consells d'entretien

Jouer assis ou debout ?

Les mains, les doigts

L bec

Comment tenir la Nite pour qu'ele ne tombe pas
La respiration abdominale

Premidres notes & la main gauche : e registre médium Fe—e

Si:p12,La:p15, Sel: p17, Do p.25 Ré . p.29 -

Premigres notes & la main droite : le registre grave %
Fall - p.35, Ré - p 39, Mi - p.42 b

Autres naies graves A
Fa: pd5, Do : p.4g9 K =
Premiéres notes aigués e

Mi: p.52, Fa : p.56. Sol : p.59

Autes notes diases =

Dob: p62, Fakaigu : p.68 v

Pramiéres notes bémals ﬁfl

Sib: p.T1, Mib: p.76 o

Solf medium El

p81 G
troisiéme partie

La notation

Les notes et leur hauteur

Les notes et lewr durée

Tableau de daigtés

28632 H.L.

52

62

al

a

a5
86

87



deuxieme partie

Avant de jouer, vérifie que ta fiite est ben montée : le biseau doit &tre placé dans Nalignement des trous, comme
ci-dessous.

[E——

Le bouchon
Lecanal  Le biseau

;_L Le bee

Fliite

n montie Fliite: mal montée

PREMIERES NOTES A LA MAIN GAUCHE :
LE REGISTRE MEDIUM

El o
g lepouce —» @ 3 @ § = et lindex

o de la main

gaucha,
Si medium o
Ta maln | Les autres
drait doigts restent
Tout o qui est roweau et que tu rencontres pour at
premigre fois est imprimé en rouge. Les explications sont. en bas, de leur trou.
regroupées dans la troisiéme partie en fin d'auvrage, elle tientla  JO°
pages 85 4 88, fiite (relis =3
Iz poge 10,
Les sons filés
+ Pose le bec sur ta lévre inférieure et Inspire en tilisant Ia respiration abdominale (p.11).
* Souffle longtemps, envois de Fair chaud.
I + s .
r s
foy
el

1 ou ¥ - oe signe tindique od respirer 1 laisse le beo sur ta levre inférieurs, ouvre la bouche et inspire.

* Avale ta salive régulierement : elle ne doit pas couler dans I'instrument.
* Place bien tes doigts sur les trous. Ferme les yeux et sens les trous sous tes doigts.
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LE COUP DE LANGUE

Tu prononces te ou e & chague note : le bout de ta langue touche I'endroit ol le palais et les dents du haut (les
incisives) se rejaignent, On dit alors que tu attagues ou que tu articules chaque note par un coup de langue,
Choisis te ou de selon k vitesse de ta langue : les notes ne doivent &tre attaquées ni trop durement, ni trop
doucement.
Prononee tepour ks premidre note ou aprés une respiration, puis desur los autres notes afin gu'elles « s'enchainent «
less wnes aux autres, Side ne donne pas un résultat clair et précis, utilise fe, mas ne coupe pas les sons,

* La langue bouge rapidement mais sans aucun bruit ni mouvement de méchoire.

* Elle ne touche pas le bec.

* Utilis= le bout de ta langue, et non le milieu de celle-ci
La fliste 4 hec posséde une grande richesse darticulations. || en existe beaucoup que tu découvriras au cours des
= daltd, trir, tirtr, oigdyg. thik, tn tal, tf, dgd), tet...

+ annees, En voici quelg

Chanta les notes en pronongant de en continu.
Joue en = collant = les notes, ne les coupe pas :
chagque note se termine quand la note suivante commence.

te de e de _____ te

o coup de largue - 51 deuxiéme partie 13



[La]

Tu poses
le pouce —» @ 3 @ §o— lindexet
- o~ lemaeur
ol detamain
gauche.
La médium s |8
Fa maiin
Ton annulaire
droite 1O reste
Relis la page 8 pour vérifier si ta main gauche est bien placée. ost oc au-dessus
sabas. { de son trou.

Les sons files :
* Souffle longtemps.
* Pendant que tu souffles, chante-toi intérieursment le nom de cette nouvells note,
Les sone filés te permettant de développer une belle sonarité et une bonne respiration abdominale.

te 1 . le s

4
146

Les coups de langue, I'articulation :

e de e de  te de  de de  te  de  de  de
) L]
- | } I § i | 4 | i |
I J I I : I I I I —
2 5 i
. ' " 1 1 1 " ' " i " 1 .
souffle continu
te de. t de te de.
L) L)
L " i n
v ' ' ' v ' ' ' " ' "
te 11.- K

te__.n te_.n _te_.n te_n te_.n te_.n
4 } 4 2y 4 gl 4
:: ¥ + ¥ . ¥ . ¥ : ¥ } ¥
5 - - + - = - £ L +
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Tu poses :

b .

Sol medium

«— l'annulaire
la main
gauche.

Les sons filés :

Continue les sons filés avee La et Si: chante-toi intéreurement le nom et la hauteur des notes gue tu joues,

Les coups de langue, I"articulation :

le feo de de de n de e e
5 L] l []
7 + + ¢ . + + 1
2 ﬁ ' : = & & S o = = i)
D
=calle - les notes remante
la langue

Dorénavant, chaque note recoit un coup de langue (de ou te). N'oublie pas de « coller « las notes.

3 th-
L 1

Les mesures a 4 temps :

4
-
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Pour progresser a la 1

* chante la chanson avec les paroles;

« lis la nom des nates, toutes & la méme vitesse sans t'oceuper du rythme. lentement puis de plus en plus

wvite (essaie de lire avec une ou deux notes d'avance)

+ chante la chansan avec le nom des notes en frappant les pulsations dans les mains.

La Chenillette A3 Due:
| dleves
paroles et musiue : N Fiotstein, harmonisation : Z. Dstadaloa de méme
A ] miveau
4 T I 0 S I b
Y . f & . t : F— i i o t
5]
Che < nil < det < 1o er  go- guets te, |che. m - ne  len e - ment,
Sou - i - ocet - te mi - gno- et - te & - ne £ - wi dem - ment,
5 ; 2 ; x ; ;
i — . + + t + + + + + t
fcr === 7 3 7 =
x
= t T
Tra i Cl = i
CIE
i
+ . 1’
-5 | t + + | b | +
= I : I } — I :
O]
pa - pil - lon, sous e vent, vo - let - te gae - | ment
e e paon, towt  con - tent, pa - ra - de  gaie - | ment
4 ; L ; 2 4 L
S + + } + " t b +
e —a—= - = F ———
o
L3 F = .
Les duos de cette méthode sont des arrangements dus & Nathalie Fotstein.
Accorde-toi
Pour jouer avec d'autres. tu dois t° i tes notes ainsi & la
méme hautour que celles des autros instrumentistes
* si ta flite sonne trop haut, tire un peu sa téte en du corps d'un

enviran;

+ chauffe plus longtemps le bec si ta flite sonne trop bas.

pvmmidras notes & lamag. - 5ol deuxiéme partie

19



