10 Mouvements (musique)

4 Daiki d. NISHI

- Jouer avec les bases des paumes (des mains) et les phalanges fermées,
- Déplacement rapide sur les touches.
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10 mouvements (gestes)

= exercices -
Danki d. NISHI

L Les gestes des épaules, bras, en fixant les poignets et fermant les mains
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Allegra moderato d - 84

I
- Les pouces. Mobilité des phalangettes - Reptation - Netteté et agilité.
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- Le mouvement répétitif & la fagon du style barogue, Lindépendance.
Le mélange des 4 différents gestes aux deux mains,
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