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COMMENT UTILISER LE CD

Faites défiler les exercices tout en écoutant attentiverment les parties de basse et la section rythmigue gui
raccompagne. Ensuite, essayez de jouer ce qui st écrit en vous approchant autant que possible de la
sensinilité du bassiste que vous entendez,

Server-vous de la halance de votre chaine stéréo paur entendre la basse plus ou moins forl, ou supprimes-
la complétement pour jouer vas propres hignes sans entendre la basse du CD. J'espare que jouer sur cette
rythmigue africaine sera pour vous une source de plaisir Aprés avoir fait le taur de ce que nows vous propasan:
vous pourrez iravailler des rythmigues qui ne sent pas forcément liées 3 celles du CD et créer ainsi votre
propre style. Bonne chance |

Les musiciens / The players :
* programmations Shannan Muray
* guitare * Belmond de Bowille
+ hasse ! Aladji Touré

HOW TO USE THE CD

Listen to the exercises, paying specal attention to the bass and accompanying chythm section. Thea try to piey what is
written, imitating the recorded bassist's style as chsely as possi

Use the gquabser on your stereg systemn 1o make the boss on the CO louder or sofier, or to glminate if completely o you
Gan play your awn iNes without hearing the recordod bass, | Aoge that you ooy these African rwhms. After working
thraugh our propositions, iy to develop your personal style by practising shpthms not necessarly related fo those on
the €O, Goed ieick!
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Modern makossa s a musical genre orginating during the 19505 in Douala, a majer port and the econamie capital of
Camercon.

Jri fact, this style reaches back to an ancient musical tradition that was ennched by numerous contributions. As an
exarriple, that of the Aka pygmses who, dccording (o the French muscologs! Frodne Biliet, afso inffuenced the evaietion
of bikutsi, sshiko, efc.

It is one of the mast popular rinthms in Comeroon, Binary, percussive and very bvely, o is played on modern wstroments
such @5 the piana, electric guitar, drums, and bass, as well as By pop groups. If in depth study is done on cenain African
styles ke the Soukous, the merengue, zoblazs, mapuks or the coupe dECalé, it & clear wiere they come from:

Some of these rhythms are not related to a particefar dance siep and for that reasan, become asscciated with the
parfarmer wha expioits hem

The caastal people of Cameroon brought Makossa to life, i this case the Doualas who spread it throughaut the national
territory and then across all of Afnca. Today tins music is ane of the mos! representative of the Afrcan contient.

o Eyoum and Ebanda Manfred 1o
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I. LE MAKOSSA BASIQUE / BASIC MAKOSSA

Les notes les plus utilisées dans le makossa basique sont essentiellement la fondamentale, |a tierce, la quinte
ol la sikte des accords. Uexéculion st |a miéme que la walking bass dans le jaze qui, comme on e sait, dérive
en partie du folklare africain.

The most frequently used notes in basic makessa are the roof, third, 4ifth, and seth of the chards. They are played (ke the
walking bass in jazz, which 15, as we knavg decived i part fram African foik culture.
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1. LE MAKOSSA MODERNE ' WMODERN MAKOSSA

N'hésitez pas a chanter vos lignes de basse avec ou sans instrument. C'est une bonne fagon de se familiariser
avee un style te musique onné et le hen devient dlreit quand on procéde de cette fagon
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le bolobo bolobo

Le boloba est Fun des styles de musigue: folklarique les plus répandus chez les cotiers du Cameroun. 1l est
ternaire et trés rythmé, et accompagne souvent les événements, heureux ou malheureux, dans les villages.

Les airs du balobo sant généralement connus. La plupart des enfants cétiers ont grandi avec ce rythme qu'ils
ont jout au chanté & un moment ou & un aulre au caurs de leur enfance, Avant d'étre modernisée, eotte
musique était essentigllement jouge avec beaucoup de percussions, coches, tam-tam, et Aujourd'hui, elle
utilise des instruments modernes comme la guitare, la basse, la batterie, les claviers qui i ont apporté une
grande richesse barmonigue

Voici quolques vanations 8 connaitre garfaternent pour mieux exécuter les exercices ci-dessous. Clost
rythmiquement complexe mais, avee un peu de patience, an y arfive sans prabléme. Je vous invite 8 insister
sur cetie étude rythmigue qui va conditionner tout votre phrasé

A vous de jauer maintenant |

Bolobo 15 one of the most wadespread styles of
rhaytenic, and oi b‘w.u[;\'ﬁrl.ln'b'fw_rwy:V aed village

\ang costal peopie s Cameraon. it is teraary, hghty

coastal children geew ap playing o Singing ths rhythm Smenme durng th
dhood. Before A, thi i g played mostly on peroussion, bells, diembes, vtc, Today, it wses modem
@ the guitar, bass, drums, and keyboards to augment the harmanic richness.

Understanding these vaeiations perectly will kel you o

the following exercises better. They are rhythmically comples,

but with & little patience, you will easily master them Emphasising this thythmic study will have a lasting imgact on your
phrasig,
I 45 up 1o yeu now!
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