Premigre Legon

Comment jouer
les premiéres notes :
Le piana a des touches blanches qui sont basses et des touches noires, qui sont hautes.

Iy a des bouquets de nates les 2 bouches noires, que nous appellerons les deux petits Fréres et les 3 touches noires ©
les trois petites saeurs.

Les mains et le doigt&

Main droite
1,2,3,45

Les mains ont des doigts courts et des doigts longs.

A
Main gauche =
54,3,2,1 2

5

Cela est pratique car notie main s'adapte bien ou clovier avec les touches noires qui sant hautes et lointaines, et b
touches blanches, qui sont plus prés de nous, et plus basses.
En général, on met les daigts lengs sur les touches noires, et les doigts courts sur les touches blanches, Clest confortable |




Prermidre lagon

Le Do du milieu du piano.

Maintenant, apprends a trouver le DO du milieu du clavier

Il se trouve juste & coté des « deux petits fréres »,
a gauche des deux touches noires

A
M

= Pince les deux touches noires avec ton pouce et ton 3° doigt.
- Ferme les yeux ! Sens les 2 touches noires avec tes doigts, puis glisse sur le Do.

-+ Trouve le Do partaut sur le piono en fermant les yeux |

« Prenans aw mifiew de cette eglan wn, dea sans Guit pudsde étre. faa'fi’mfn!
chante par Cout be mende. - hommes. femmes. enfants. et que Con nemme Ut
aw Do - celus qui se trawve au plans preague an mifiew du clavier, sur la tauche
blanche avant un groape de 2 touches noires. En partant de cette tauche. a
dhradle nsus bouverans des soms de plus en plus. bauls. of i gawehe de ples en
plus bas. »

Chapin
Comme le recommandait Chopin, commence par chanter ce son - le Do du miliew

Charte - & juste avec ta voix. Le son de ta voix deit &tre le méme que celui du piano. Ecoute |
O ne peut pas bien jouer une méladie ou piano si lon ne scit pas d'abord chonter les sons
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La Méthode Bleve

Premiers morceaux de musique

Ma chanson 3 moi.
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Chante bien juste.

Apprends & chanter chacun de ces deux petits morceaux avant dis les jouer.

Le san de ta voix doit tre le méme que celui de La note quand tu tauches le piona.
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Entraine-tol avec les paroles puis avec le nom des nates.,




La M&thode Bleue

Comment toucher Le piano en faisant des
&conomies d'@nergie ?

Voici le geste et La sensation qui sont les plus importants pour Le toucher
et pour La technique du piano

*1°: Joue une note (par exemple un Do ou un M;, avec ton 3¢ doigt)

» 2: Tiens Lo touche oboissée jusquien bas. Tu vois ke boks, de choque <3té de Lo touche ?

+ 3°: Maintenant, arréte d'appuyer fort dans la touche. Laisse la simplement abalssée.

Tu ne peux plus changer le son : cela ne sert donc plus & rien de centinuer & appuyer

+4°: Déblogue ton poignet. Rends:le complétement libre de bouger en tous sens : vers le haut, vers le bas, ou vers le
cBté, (toujours sans quitter la touche avec le bout de ton daigt)

+5°:Enfin, allége ton coude : fais ton bras tout léger,

* 6°: Sens et regarde ce qui se passe -si ta main est bien ibéré, alors ton poignet se souléve un peu

Retiens bien cette sensation sous ton doigt. Elle rend tout beaucoup plus facile.
C'est elle qui permet d'Economiser U'&nergie au piano.

A cours des legons, Chopin répétait toujours :

« facilement ! facilement !
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Quatrigme legon "I
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Dans ce morceou, la main gauche rejoue les mémes nates
que la main droize (2n écha).

Mais nos deux mains sont opposées au-dessus du clavier
(pouces sant vers le dedans, et les petits doigts au dehors).
Quand on joue les mémes notes aux deusx mains, ce ne sant
pas les mimes daigts | Exerce-tol lentemant ofin de bien
sentir et écouter,

« Chapin demandait a ses dléves de
travailler dés le defut lentement et

legals .
Geerges Mathias. dléve de Chepin
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La Méthode Bleve

Les directions de la musique :
vers Le grave ou l'aiqu
On s'entend bien...
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La Méthade Bleve

Ressens le « voyage » de la musique
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La Méthode Bleue

Morceau avec des cadences :

Le voyage de la musique
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La Méthade Bleue

Révision :

Le Legato = bien tenir une note jusqu'a La suivante, sans Lacher Lle doigt. Couler Le son.
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Neuvigrme Legon S

Souvent. au piano. une main doit faire une chose, et une chose différente 3 l'autre main.

Par exemple, la main droite joue une note, puis un silence. || faut danc lenlever aprés le premidre note, faire entendre

un petit blane pendant un temps, soulever entra les deuwx notes.
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Pendant ce temps la main gauche joue des blanches il faut donc bien Les tenir lises de lune & Fautre. Le son dait couler
de Fune & Fautre, et donc il ne fout pas enlever le doigt

Ecoute-toi, contréle ce que tu entends quand tu joues, et ce que tu sens dans tes mains.
Ci-dessous, c'est le contraire | tiens bien les blonches & la main droite, mais enléve ta main gauche sur les silences,
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Est-ce que tu sens bien Lo différence entre les mains ? Pour taider, léve ton bras gauche ou ton bras droit trés haut depuis
ldpaule, en jouant trés lantemant, comme Lo tortue |

Entraine koi .. trés-trés-trés lentement ... | pour bien sentir et &couter. *:‘
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