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COMMENT TRAVAILLER UN PASSAGE DIFFICILE ?

Avant tout, lisoler du reste de la partition
e diff

Exemple de

G.E Telemann, Fantaisie n® 2
Vivace

1. Toujours commencer par la fin et revenir progressivement vers le début.

e rolé

2. Répéter dans l'ordre indiqué de nombieuses (ois et trés lentement chagque passage
en se disant ou chantant le nom des notes intérienrement et en visualisant mentalement
l'enchainement des doigtés. Veiller 3 la coordination de la langue et des daigts, ainsi qu'au
ressenti des trous sous les daigts

4. Travailler avee les rythmes suivants, si besoin sclon lordre des erochets indiqués ci-dessus

b s e | B o v o B B A

1. $i nécessaire, travailler l'enchainement de 2 notes avec la Gymnastique des doigls pages 143 18,

iser le métronome pour stabiliser sa pulsation voir chapitre Le métronome page 12).

. Ul

dre par coeur les passages ; les rejouer en se concentrant successivement sur les doigts,

. Appr
a justesse, le rythime, le souflle, Ia conduite mélodique, Ia détente générale.

Farticulariv

7. Compléter les étapes précidentes en se rélérant aux Fondamentanx de lapprentisage page 7

8. Accélérer peu 3 peu la vitesse : avoir la patience de progresser cran par cran avee le métronome
pour surmenter les obstacles et acquénr ainsi de la rapiditg, de la dexténté et de Vaisance
technique dans la phrase musicale

9. Insérer ensuite le ou les passages délicats dans la continuité rythmique et méodique du

morceau, lentement dans un premier temps puis peu i peu plus rapiden

1. Rejouer de nombreuses fois le morceau intégralement au tempo voulu
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2¢ PARTIE : LES DOIGTS
SOUPLESSE

Pour :

ouplesse et la rapidité du mouvement des doigrs.

 Développer
or les notes non acquises : se chanter intérieurement le nom des notes

* Mieux mémos

jomies.
= Apprendue it poser rapidement les doigrs sur les trous.

onseils :
* Avoir conscience du mouvement des doigrs.
*# Bien sentir les trous sous les doigis
* Respecter Farticulation : la hlanche ne regoit pas de coup de langne
* Respecter le rythme : la 1" double-croche est sur Je temps.
= Se référer aux Fondameniaux de apprentissage page 7.
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EXERCICES AVEC DOIGTES DE FOURCHE OU % TROU

o Putilisation de doigtés de fourche

ines notes ont un doigté particalicrement difficile, nécessits
4 trou de Pannulaive droit

oudu

Ces exercices, & travailler de préférence aprés avorr pratiqué la Gymnastique des doigis (voir ci-dessous),
aiden ser avec certains enchainements courants.

Conseils ;

aire et I'auriculaire droits sur leurs rous.
* Bien sentir le u sous Fannulaive drait

* Glisser Fannulaive drait pour couvrir on découvrir lefs) 11
* Bouger les doigrs rapidement au dernier moment,

* Relicher régulierement fa main droite pour éviter toule tension ou erispation.
* Répéter autant de Fois que nécessaire chaque mesure avant de jouer les exercices dans la

= Bien placer Fanmi

(s).

continuité

Revenir régulié sur Les fond de Papprentissage page 7.
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GYMNASTIQUE DES DOIGTS

Pourquoi ?
Lorsque T'o
difficultés digi
doigt.

rencontre des passages difficiles, il est nécessaire d'isoler, de sortr du contexte ces
es et de les travailler lentement, en prenant conscience du mouvement de chague

Comment utiliser ces exercices ¥

s somt tous numérotés. Certains sont faciles, d autres beaucoup plus difficiles

s ne sont pas destinés a étre ravaillés dans Nordre exposé, mais & ére exploités comme un réservoir
dans lequel puiser.

iculiés renconirées dans les morceaus, sélectionner le ou les exercice(s) nécessaire(s)
de des conseils ci-dessous,

Selon les
a I réalisation souhaitée, et travailler avee 1

Conseils :
* Créer des liens entre le ressenti corporel (sensation de maitrise et détente du corps, de la
respiration, de la langue, des doigis), les sons émis (sonorité, justesse, dynamique) et la
visualisation (notes, doigtés) extéricure et intérieure.

* Se réfiérer aux Fondamentanx de Uapprentissage page 7.
Exercice complémentaire :

Compléter ce t
I'enchainement ave
notes, rencontrée d

il sur le méme modéle en substituant la 2° note par toute autre note dont
c la 1'% serait difficile. Cela fait référence i toute difficulté d nement de 2
s les marceaux (voir Camment travailler un passage difficile page 8). Ces exc
“érant pas éorirs, il est impartant de se chanter ou se dire ingérien nom des notes pour

n des nores

cur {justesse) des sons et le
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NOTES AIGUE

Pourquoi ces exercices ?

= Pour développer la ma
un tempo calme et lent

rise de la colonne d'air : tray

il de La sonorité er de la justesse, dans

= Pour s"assurer une bonne po:
grande selon les fiites

oin du pouce gauche, avec u

e ouverture plus ou m

ns

Conseils :

= Trouver un équilibre entre souffler trop fort ou pas assez, grice 4 la v

spiration abdaminale
et au soutien de la colonne d

ret i 'écoute de la justesse.

* Prendve de profondes respivations abdominales.

* Ne pas souffler plus fort sur les notes aigués ni les accentuer pour compenser un pouce
mal placé ou une absence de soutien de la colonne d’air.

* Utiliser Les fondamentas de Papprentissage page 7.

Comment travailler ?

* Commencer par un tempo trés lent puis Faugmenter progressivement pour parvenir i
Jouer rapidement avee aisance. Chaque exercice peut étre travaillé dans la continuité ou par
petites sections,

* lsoler el répéter a

nt de fois que néeessaire chaque phrase, chague mesure ou chaque
cellule, par cour, en se concentrant alternativement sur le souffle, les doigts, le pouce
gauche, Ia justesse, le rapport entre la pression d'a

et le son émis.

aque cellule peut servir de base aw wavail des diminy
r une g

s expliquées
nme ou un mode et monter o descendre selon le schémaj,

page 42 (se ch

uler doucement.

vailler les articulations suivantes

Exercice n® 1 Exereice n” 2

alladl i,
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27
3¢ PARTIE : ARTICULATIONS - GAMMES - DIMINUTIONS
ARTICULATION : SIMPLE et DOUBLE COUP DE LANGUE

Binaire

Qulest-ce ?

Le simple coup de langue utilise les consonmes % on D, chacune d'elle ép
page 6)

wée en continu (voir

Le double coup de langue est Farticulation utilisée dans les passages rapides, alternant 2 mouvements
de Ia langue : soit l'extrémité et Larriere de la langue (prononcer DeGue au Teke), soit seulement le
hemt de la langue (pronancer %eRe en roulant les “R”, Tele).

Simpic coup de langue :

b. DDDD (les sons sont enchainés de

n continue, articul

tion douee mais précise).
Double coup de langue (exemples) :

c. TDTD

d. TRTR

e, TTRT RTRT (articulation de galité, cf. |. Honeterre T3
TIFE DTDT (artculation de linégalité lorsquiil est difficile de rauler les "R’ nrvll ﬁl

1 “générique” qui offre un large choix entre douceur et dureté)

g DODG (articulan

h. TKTK {articulation trés dure et marquée)
i DLDL (el J.J. Quante)
J- KRKR KRKR (cl. S, Ganassi)

Pourquoi *

Parce que du cheix de Famiculation dépend une pare wrés importante de la musicaliné de Freuvre. Elle
est md\spcnsublcfl la bonne compréhension de la partition, Savoir choisir les articulations est une
bases de ka recherche expressive du musicien, Pour cela, il est nécessaive de les wiliser e de les
riser, Ces exercices son destinés i développer plus spéciliquement b vitesse du double coup de
langue selon 2 axes : b museulavure de L langue, puis I covrdination langue/doiges.

Comment ¥

Les exercices 1° 1 3 1 proposent en premier lieu drentrainer la lingue & bouger de plus en plus
vite sur une seule note. Les exercices n 5 4 8 s'arientent ensuite vers k coordination laingue/doigts,
menant ainsi vers les gammes avec les n® 9 et 100 [ est indispensable de commencer les exeraces dans
T'ordre, tréss lentement avec le métronome, puis d' progr I vitesse en rep
plusicurs fois l'exereice A chaque cran du métronome, afin d'obtenir la régularité rythmique. Avancer
trop rapidement entraine une irrégularité rythmique non voulue c c. Ge travail est un
travail sur le long terme, nécessitant concentration et patience.

=384 100
1 ¥4 = - - - s - r - - - i |
W i i T T T T
Exemple d'articulation : D G D G ] G 3] G ] G

Avant que articulation devienne un réflexe, la penser pendant que I'on joue.
Revenir réguliérement sur le chapitre Les fondamentaux de lapprentissage page 7.
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Prendre de wales en suspendant la
réguliére tant rythmiquement que dans sa prone

¢ rythmigue des articulat

Précision impor s de travail ms.m. sur la régulari
& :

DG et TEne neégalité utilis
Em-p 31.

(TTRTR, TTDTD avec les rythmes B 1 B

1l est important de revenir & une vitesse plus lente lorsque Ton passe d'un exercice au suivant
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vancer progressivement cran
nement

chaque cran du métronome,
tigrue, ear ces excrcices représentent pour elle un entr

Répéter au moins 3 fois les excr
1l est naturel que la langue
e important
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