La Mé&thode Bleue

A monsieur Jean-Jacques Bgeldinger, avec toute mna reconnaissance pour linestimable
patrimoine musical et pianistiqgue qu'l nous a transmis, et qui n'existerait pas sans lui.

Apprendre 3 l'enfant 3 se répérer
sur le clavier et 3 le toucher

Le clavier contient des groupes de deux touches noires qui vont ensemble, et des groupes de trols touches noires, Entre
ees groupes, il y a dovantage d'espoce, c'est celo qui rend passible de les distinguer au toucher, sans méme qu'il soit
nécessaire de regarder Le piano. Tous les pianistes conndissent cette porticularité du clavier, Elle leur permet de jouer
sans regarder leurs mains.

+ Apprenez & votra anfant & se repérer sur le clavier en faisant la ditférence entre
~+ le groupe de deux touches noires, que vous appellerez : les deux perits fréres

~+ etle groupe des trois 1ouches naires, que vous appellerez | les trois petites soeurs.

Ce qui est essentiel, C'est de stimuler son imagination et surtout son affectivité. Plus vous emploierez ces images, plus
Venfant censidérera qu'il s'agit d'un jeu agréable qui le touche et Fintéresse. Par ailleurs, le petit mémarise beaucoup
mieux quand il existe pour lui une dimension affective, sensible, émotive,  ce qu'on lui apprend. Les petits fréres ou les
petites soeurs fant portie de son univers quotidien. C'est pourquoi il est excellent d'employer cette image, cor lle suscita
ses affects Vous pouver aussi dvoquer des bougquets de deux ot trois fleurs, puisque ces tuudws neires sont groupées
por deux ou par trois. L'essentiel est d'employer des qui froppt son ot son
intérét

Sans ématian, sans plaisir, il n'y a pas dapprentissage possible du piane, ni de vrais pragrés.
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Livre des parents ou du professeur

Le premier exercice donné par Chopin

+ Montrez & votre enfant que la main humaine & des doighs longs : 29, 3%, et 4° doigts, et des doigts plus courts - pouce
et petit doigt (1 et 5* doigts).

+ Faites-lul sentir combien -comme lenseignait Chopin lui-méme- gue cette conformation de la main est adaptée au
clavier si an en use de fagan logique. Pranez lo main de votre anfont. Ne vous accupez pos de Lui foirs lirs ces notes
compliquéss avec des didses. Pour Finstant il ne sait pas ce que cela veut dire. Faites-lul toucher®

* Placez son pouce (17) -qui est un doigt court- sur le Mi, qui est une tauche blanche, proche et bosse.

Frédérie Chopin

y
I |

5o
. |
s
|
fer
i g
x|
[

+ Placez son petit doigt (5¢) qui est aussi un doigt court, sur la touche blonche : S

* Placez ses 2% 3%, et 4% doigts -qui sant les doigts longs- sur les tauches noires, lesquelles sont plus loirtaines et plus
hautes sur le clavier.

+ Les doigts ont alors une courbe parfoitement naturelle, comme la main cu repos d'une persanne qui dort. Chapin
considérait que cette position détendue de la main, avec les doigts longs sur Les tawuches noires -qui sont plus houtes
et plus loin de nous- et les doigés courts sur les touches blanches- qui sont plus proches et plus basses - était la plus
confortable et devait servir de base ou jeu de piana.

Poge précédente -

« Faites-lui jouer ces petits bouguets de dewux notes ou de trois notes, en lui faisant répéter plusieurs fois de suite = Pom,
pom, pom » avec les doigts : 2¢, 3%, 4« Il peut jouer ces groupes de notes ensemble ou bien lune apris Fautre, en
montant, en descendant, liées ou en détachant souplement les notes.

+ Maintenont, faites-lui faire cela en fermant les yeux, Uanfant doit palper, sentir le clovier avec les yeux fermes, Il doit
chercher, recommencer, trouver. Attention il ne doit pas wricher .|

Ce petit exercice développe en méme temps le toucher et [écoute. Présentez-le comme un jeu !
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Livre des parents ou du professeur

Maintenant, coonment jouer
ce Do avec un beau son ?

La plupart des méthodes de piano cublient que c'est en méme temps 5u'il Faut développer tous les éléments qui
permettent de jousr du pianc. Rappelans-les encore une fois :

1:la connaissance de Mécriture de la musique {solfége) et Uoreile musicale.

2 t1a musicalité  le sens de Lo phrase, du rythme, des harmonies, et la sensibilité: & la musique de maniére
générale

3 ¢ le toucher, & sovoir les sensations et les gestes qui permettent de donner vie & lo musigue écrite sur le
papier, de rendre concrétement avec les mains ce que le désir musical et le chant intdrieur ont imaginé : un mauvais
geste, une mauvaise sensation, et tout est perdu |

4 : lo connaissance de [instrument-piono.

Faites maintenant découyrir & votre enfant le 4°, & savoir : qui est son « ami l piano » ? Comment sonne-t-il 7 Il est
essentiel de connaitre la particularité de notre instrument ; au moment od le son est produit, le mortecu entre au
contact avec la corde, puis il 'en écarte. Dis lors, tant que ke doigt demeure dans lo touche obaissée (Test-d-dire :
tant que létoutoir est écarté des cordes), ce son continue & résonner, livré & lui méme. Cependant, & peine a-t-il été
émis, qufil se met oussi & diminuer progressivement, jusqu'a ce quiil s'étsigne. Chogue son au piona ressemble donc
un peu & celul d'une cloche que l'on entend résonner dans I'air : ou début il est fort, puis il diminue petit & petit, et fing-
lement, il séteint, il disparait.

« Apprenez & votre enfant & suivre &
Fereille cette courbe décrsissante
duson.

Faites jouer & votre enfant un Do cu un Mi, (par exemple, du une autre note, peu importe)
nuis demandez-lui de fermer les yeus, Il doit alors suivre, en Fécoutant, e son qui s'en va petit
& petit, tel un personnage qui s'éloignerait en marchant vers Mhorizan

Demandez & lenfant dimaginer cela en fermant bisn les yeux, et de suivre le son e plus
langtemps possible, méme quand il devient faible. Il doit dire « Stop » quand il rentend plus rien, Tel est son premier
exercice de concentration

« I ne reste plus qui dludion wn cerlain avangement de o main vy G vis des
Louches, pous sbtends facilement la plus belle qualite possible de sen... -
Chapin’
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La Mé&thode Bleue

Les graves et les aigus
3 partir du Do du milieu

Lo sens de la phrose musicole commence par une constatation trés simple
Il a des sans groves et des sons aigus. La musique peut donc, soit monter vers les aigus, <'est-a-dire aller vers la droite
du clavier, soit descendre vers les groves, cest-a-dire aller vers la gauche du clavier,

fant assimile beaucoup miews lorsque l'en stimule son imagination par des images.
‘est le milieu du piano. Faites-le sassoir avec le milieu de son corps

Comme nous Favens soulign:
Donnez-wi le « Do moyen » pour paint de repér
{le nombril), bien en face de ca Do mayen.

Les coudes se trouveront & lo hauteur des touches blanches, Chopin demandait de sasseoir ;
« de maniére & pouvoir atteindre, les deux bouts du clavier sans pencher d'aucun coté » ¢

vils vant vers la gauche du clavier,
du clavier,

Puis faites-lui sentic que Les sons araves sant « plus gros » (comeme des éléphants 1), qu
ot que les sons aigus sont de plus en plus « fins » et légers (comme des aiseous 1), et quiils vant vers la drait

Ne croyez pas qu'il soit inutile de souligner ces évidences | Plus tare, Lorsque votre enfant jouern des aeuvres complexes
(comme par exemple des fugues de Bach comprenant de multiples pheasés qul se supermpasent), cela laidera beauseup
de repérer avec soin quelles sont les directions des notes : vers le grave ou vers l'sigu, vers la gouche ou vers la droite
du clavier, en meuverment contraire ou paralléle des mains, etc... Le pian, cest aussi une offaire de coordination mentale |

Chopin disit encars, tvaguant ce Da du milieu du o

« &n parkant de celle nale sur lo davier, i dhaite naus bauversns des sons de
plis en plua hauts. et en partant de o méme note, a gauche des sans de plas
en plus bas®

Insistez pour faive comprendre  Penfant que : aigu veut dirs : vers Lo draite du elavier, queles sans y sont plus firs, plus
ténus, et que grave indique | en aliant vers la gauche du clavier : & i se trouvent les sons plus lourds, Oiseausx et

éléphants sont parfait pour cela | .
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Livre des parents ou du professew

Expliquer 3 l'enfant :
les dur&es (noires, blanches, etc)
La pulsation

Comprendre et sentir ce quest la pulsation musicale, est lune des choses Les plus impartantes & acquérir quand on
dbute au pians &t en musique en générel. Cela est peut-dire mime la premibie |« Au dibut est le rythme » disait le
grand professeur Henrich Neuhaus, (maitre de Richter au Conservateire de Moscou). La pulsation denne le Rythme de
la musique. Elle est o vie, le mouvement. Une musique sans pulsation est comme un corps sans squelette, comme une
WOILITE SONS MARELT Gl SONS BSSENCE, COMME LN COPRS SANS Vi

La pulsation est un battement dant le principe sst détrs régulier Ells ne doit ni prasser ni ralenti®®. On trouve beaucoup
de pulsations régulidres dans Lo noture, por exemple : le battement du coeur, lelternance du jour et de Lo nuit, les quotre
saisens, la respiration dune personne qui ronfle, etc... Un dormeur ronfle & 3 temps - Une = inspiration ; Deux = expiration,
Trois = un temps de repas. Imitez cette respiration du dormeur, vous verrez que votre enfont sera ravi, et gu'il n'oubliera
plus jameais ce qu'est une pulsation et une mesure & trais temps | Done, éveillez votre enfant & bien sentir ce quest une
pulsction :

1 : parlez Wi du battement du cosur. Foites-lui sentir son propre pouls ou le vitre.

Cn sent le pouls en appuyont avec deux doigts sous le poignet, sous la gorge, en appuyant sur Lo carotide, partout ol
F'on pergoit le bottement du sang dans les vaines.

2 : foites-lui toper dans ses mains comme pour apploudic. Tapez avec lul, avec une vitesse bien régulidre et dun
tempo modéré. Lo musique balance. Elle vit et bouge comme la danse, Cest essentiel |

3 : ensuite, opprenez-lul & sentir que les notes peuvent emplir une ou plusieurs pulsations : une naire occupe un
seul battement de mains. Une blanche s'étend sur deux battements. Une ronde sur quatre pulsations. Deux
sans dans un seul bottement ; des croches.

Tapez dans les mains avec lui & une pulsction réguliére. Tap, top, top...
Puis, sans ralentir ni presser, dites avec lui : « noir” noir; noir; noirs etc...
Cu bien : « Blon-che.. Blon-che... Blan-che_Bion-che... »

Cu encore, en frappant une seule fois | « deux-croch; deux-croch's etc...

& {Nows vermars phus tord quislie peut subr des clzérations : Bresser un peu ou ralentit, mas pour linstant cdmettans qus lo pubsation re coit pas bouge:.
ot lfer toujoues & la mim vitasse)
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La Méthade Blaue

Pour faire sentir 3 l'enfant Lla pulsation réguliére,
jouez avec Lui:

Ma chanson 3@ Mmoi (3 trois Mains)
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Demandez & lenfant de chonfer cette chansan : chanter -uste - avec sa voi, (foites-le chanter
dabord avec les paroles). Il doit compliter les poroles & la fin de la chansen en rajoutant sen
propre prénom.

ickez Venfant en jouant ovec lui, Efforcez-vaus de canserver une pulsotion réguliers.
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