TABLE DES MATIERES

b TN R o e e e S e e S P s e 6
T ——— 7
CHAPITRE L LES REFEEXES VISUBLS v o st s ct i s e s et s e taia i 9
T L I T 0 B R B T S T I N S S e 10
- e L O o s R O L S S e i 10
Qu'est-cequiunempanidelecture s s vl IR RiRE T R R 11
Orientez votre regard par rapport au clavier ... ..... ... ... ...ttt 13
Positionnez votre regard sur lapartition . ... ... ... .. ... . e 17
EXerciCes PréParGlOiFes . .. oo vt ettt ettt e e e 19
ERIFAIMEZVOUS womvvimwvmm i s oo et e 5 Mo S8 0 S0 o e oA s S T e
CROBISRe 2 TR DO OB B vy ey e e e YR e e e e o 24
Apprenez & définir le tempo dURS QRUPTE . e vianins e arita i s o/ ale s (v s aivie ol aiafs slila s & e sinia v e 25
CequeLon peut ericore: dire SUTlerFegared e s s R e o S AR P 26
RESIINE s iraa o oo S e o R e e e I R T R 27
CHAPITRE 2: LE RYTHME ET LA PULSATION ......0iiiirerneisinnnesennnnnnnnsannnes 29
G ih g1 i ——
Définitions . ............
PRISation: €XTELEIQUE. oo o s S8 5 o0 0 800 R T8 80808 59 58 R 0 B B SRS
Pulsation et psychologie
A-quoi‘ressemble ime PRISGHON S cmnves o 5 o e s i A i S e T 35
Pulsation.el: maln GalChe. svvons o s i s S s s Sniamrmsmsen 37
edouez » QUec les emps (e TeSUFe iy o e A A T B A T 40
Ruattrapezles erreur s de e s e s o R s i e 43
F e e T e 47

RESUME .. . e AT

CHAPITRE 3: DECHIFFREZ GRACE AU CERVEAU DROIT .. .....ooviii e, 49
BTG o O D O e e T T T S T R e e AP TR AT T 50
Qu’est-ceque I« etat- AECRIIIrage .7 s s R R e T A R 50
Led e R ram e Gy e s st s B B O S B R o B B WSS 51
Interprétation et Aol rag e o s R T e N 52

Globalowanalviique? i i dviae i iain s v SDVER R S R R
Défocalisez votre attention
Maintenez une approche globale .. ... ... .. e 58

D B T R RO consnsomues om0 s i o 3 S o S 62
RESIIIEY s nisrmmnn sy e s e T S R A S L P 63



CHAPITRE 4: CROYANCES ET ETATS INTERNES ... ... 2 PR A S sl
Avant-propes ......... e
Quest-ce qu'un état interne?

Créez un ancrage .

Découvrez et réévaluez vos croyances .
La formule de ['excellence . .
Résumé

CHAPITRE 5: COMMENT DECHIFFRONS-NOUS? . ... couuuiiaieeteeninnieeriniainnnnanaes
Qu'est-ce que le dsrkm'mgf’ 5
Quest-ce qu'un - bon» déchiffrage? . .
Lostracture duddehlrage s o e i R R e
Les processus de base .....
Apprentissuge et déchiffrage
Nos stravégies de lecture ...
Résumé . ......

CONCLUSION ...
Qi en sommes-nous
Les connaissances
Test . . ..
A p!us haut niveau

ANNEXE 1
Méthode pour une préparation rapide d'un G6chiffF@EE .10\ oot iiiie e 100
Mise enloge de déchiffrage ... .. ... . e e 102

ANNEXE 2
A I'usage des professeurs d'instrument ... ... ..o e 103

BB LT R AT o N R R e L i M B e S P D R L O



ORIENTEZ VOTRE REGARD PAR RAPPORT AU CLAVIER

Un des premiers principes d’organisation visuelle durant le déchiffrage consiste i regarder la
partition et non... ses doigts!

Le regard a pour rdle de découvrir par anticipation le texte gui devra étre joué: il est donc
essentiel qu'il reste positionné au niveau de la partition.

Le placement des mains sur le clavier s'effectuera ainsi grace 4 la vision périphérique du clavier
(on apergoit le clavier quand on fixe la partition) et grice & la sensation tactile des touches sous
les doigts.

Il incombera alors a notre oreille de déterminer si ce que nous jousns €st juste ou non.

Le déchiffrage est ainsi un savoir-faire multi-sensoriel ot chaque sens joue un réle bien précis:

1 vision centrale {la plus Positionner les doigts sur Contrdler la justesse
importante) ; lire la partition.  les bonnes touches. des notes joudes,

1 vision périphérique :
orienter les mains
sur le clavier.

La tendance du lecteur peu expérimenté est généralement de confier au regard toutes les tiches
& la fois afin de se rassurer des incertitudes de lecture, incertitudes causées le plus souvent par
des croyances négatives concernant sa capacité a déchiffrer’ ! Le lecteur va ainsi lire la partition
puis regarder le clavier pour sassurer gue ses mains sont bien positionnées sur les touches;
ensuite, il regardera de nouveau la partition pour vérifier que l'endroit ol se trouvent ses doigts
correspond bien aux notes de la partition. Enfin, il jouera, si possible en regardant ses doigts
courir sur le clavier et, pour peu gue notre lecteur ne soit pas sir de son oreille, il regardera une
derniére fois ses mains pour constater que les notes jouées sont bien celles de la partition !

Vil — [V V' V' ] — &  K'inesthésigue —» Auditif — V"

Cet «aller-retour » permanent entre le clavier et la partition ralentit énormément le processus
de lecture, surtout lorsqu'il s"agit d'un morceau rapide. Quand 1'eeil revient & la partition, il lui
faut, de plus, un court instant pour localiser l'endroit exact ol il se trouvait précédemment. Dans
cette stratégie, il découvre toujours un peu tardivement ce qu'il faut jouer, au risque de se
trouver soudainement «nez i nez = avec une difficulté 3 laquelle il sera impossible de faire face
dans un laps de temps trés court. Ce sera alors I'arrét immédiat du déchiffrage!

! Woir chapitre 4: Croyances et états internes,
* Yoir chapitre 5: Comment déchiffrons-nous? § Stratégies de lecture
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Soyez patient et constant dans votre apprentissage: n'ayez pas peur de faire ces exercices de
vision périphérique tous les jours pendant trois & quatre semaines afin d'en retirer une réelle
aisance dans la perception de vos mains sur le clavier, au point gu'il vous devienne complétement
superflu et inutile de «jeter un ceil » sur le clavier.

Par la suite, au cours de vos différents déchilfrages, cherchez i développer la pré-sensation du
clavier Pour ne pas regarder votre elavier, gardez le contact avee lui. Cela sous-entend Pemploi
de doigtés particuliers (qui ne sauraient étre ceux que l'on emploierait pour une uvre
longuement travaillée) pouvant favoriser le placement de la main lors de silences om de
déplacements: par exemple, des substitutions sur une touche pendant des silences ou encore un
doigté de legato dans un passage détaché pour garder la main dans une méme paosition

Le déchiffrage est ainsi un art d'anticipation tant visuel que digital: I'weil découvre & 'avance
les notes sur la partition et les mains utilisent chaque silence ou moment disponible pour se
placer en avance sur les touches. Cela résout déja de nombreuses difficulté:

POSITIONNEZ VOTRE REGARD SUR LA PARTITION

uBons » et «mauval lecteurs

La premiére grande différence entre une personne qui déchiffre facilement et une personne qui
éprouve des difficultés de lecture réside dans la maniére dont chacune organise son regard sur
la partition. Le « bon - lecteur fera peu de fixation, toujours en avance d'un ou plusieurs temps
sur ce qu'il est en train de jouer, I'eil ne guittant presque jamais la partition. Le « mauvais»
lecteur, au contraire, aura tendance & multiplier le nombre de fixations par mesure : il regardera
plusieurs fois une portée puis I'autre, effectuera des régressions en relisant sur la partition des
éléments déja joués afin d’en vérifier I'exactitude. Il aura, par ailleurs, tendance # regarder
incessamment son clavier pour s'assurer de la justesse des notes jouées.

«BONw LECTELR « MALVAIS » LECTEUR
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Le comportement visuel du - mauvais » lecteur présente plusieurs inconvénients:

* La multiplication des fixations finit par engendrer une certaine confusion mentale, le cerveau
ayant en sa possession une série de détails qu'il lui faut assembler, tel un puzzle, pour recréer
I'image d'une mesure unigue et dégager alors les grandes lignes du discours musical.
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Voynns maintenant ce qui se passe, pas i pas, entre ces deux stratégies:

* En premier lieu, ¢'est la stratégie de pulsation qui se met en place: on bat intérieurement
(s0ns ou sensations) les temps selon le tempo de V'auvre,

= A cette premicre stratégie (qui restera fonctionnelle jusqu’a la fin du morceau) se superpose
la stratégie de déchiffrage. Pour cette derniére, une fois la partition lue (1" maillon de la
stratégie de déchiffrage), on entend mentalement les notes avec leur rythme (2° maillon) tout
en faisant coincider les notes sur le temps avec les battements de la pulsation. Le deuxiéme
maillon de la stratégie de déchiffrage sera ainsi synchronisé avec chacun des maillons (chague
battement) de la stratégie de pulsation.

+ Immédiatement aprés leur audition interne (les stratégies sont des séquences mentales
extrémement automatisées et rapides), les notes sont jouées:

Stratégie de pulsation: [AK' —= AK — etec]

Stratégie de déchiffrage: Ve [Aa>V > Ve K]—>K
rythme Jeu

Pour terminer, notons que la pulsation ¢t le regard sont des éléments Eroitement lids durant le
déchiffrage. Avant de concevoir le rythme mentalement, c’est I'wil qui identifie le premier sur la
partition la pulsatien et les temps (ce travail est facilité par la calligraphie musicale qui relie les
notes appartenant & un méme temps). L'eeil se déplacera ainsi en fonction de la pulsation (en
avance!), de temps en temps (dans bien des cas, une fixation est égale & une pulsation) afin que
chague groupe de notes appartenant &4 un méme temps coincide avec chaque battement de
pulsation.
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Ce premier exercice a pour but d'établir une éoite relation entre |2 main gauche et 1a puliation
etz I mrétronome au tempa incigud f+ = 138), Sur certs

50N Qifférent pour e Lemps 07T £t jes Lemps (aibles.

- Installez votre pulsation intéricure [4K) €n accard aves Ies Eatternents du métronome. Faites une diférence ente e

premie temps el les temnps bibles afin d'sntendee el de sentic e balancement spfcifigus au rythme de vabe

- Faites une fizabion par mesure: une fation = 3 temps.

v mmcililen cie mitranme, i est possible o Utiliver on

¥ Déchiffrez une premiére fois le morceau en ne jouant que les premiers temps de fa main gauche fen
mesure bien entendul]. Avant de commencer, fixez la premiére mesure en comptant intérieurement
les temps puls commencez 3 jouer pendant que VOUTe regard découvre en avance [a mesure suivanie
Faites les reprises si vous (e désirez.

1 Reprenez le morceau en jouant toutes les notes de la main gauche. Appuyez et allongez Kaérement
les premiers temps de chaque mesure.

1§ Rejouez une fois toute la main gauche en chantant intérieurement la main droite [entendez les
notes, |es rythmes ou bien encere imaginez-vous en train de jouer la main droite]

B Jouez maintenant la main gauche et les notes de la partie haute de la main droite se trouvant sur
fes temps fles noires et les premigres craches).

W Jouez toutes les notes de la méladie de a main droite avec la main gauche.

1 Rejouez tout une derniére Tois en ajoutant la partie inférieures de la main droite : én somme, jouez
10UILES les ROTes du morceau !

Cet exercice dolt étre réalisé dans sa continuicé ec sans améts. [ permet une lecture progressive et hiérarchisée du morceau au
niveau ryrmigue  ne passez 3 1'#1ape sulvante que Iorque VoUS #es 3 1'aise dans 1a précdente. SI Lous avez des AMcLITSs &
baut joues, restez AU HvEa QI e Wous RO Pas de dIfcltés; encare une fais, (e but st pas de tout jouer systematiquement
rmals d'étre capable de Jouer les Nates au bon Mament par rapport & I mesure.

Faltes également I'exercice sans métranome javec une pulsation toujours solidement instaliée |

Tous les exercices de ce chapitre restent fidéles aux principes de lecture énoncés au chapitre
précédent : le regard doit étre en avance et au milieu,
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Chavlisses e euTe U Vous POLVEE JoUer parfatement par cost d'une durbs approximstive de 3 minures

Enregistrez chaque version ou demandez 3 quelgu'un connaissant fa musique de vous écouter; cela afin de
OGN Ce cume VIS MESSENUE LT VOUS OUEZ e 08 QU 853 PRTL EXtETieurement 4 vous.

Jouez le morceau plusieurs fois [2 ou 3] et prenez conscience, toul en jouant, des Moments ol vous
changez d'état, des moments ol Lout vous semile facile et agréable 4 jouer et des moments oU ce
bien-dtre disparait pour [aisser place aux doutes o1 au questions.

En général, quand I'aeuvee mest pas rop cilicle pour nous. nous abondons de @ giobale el inwitive. Le changement |
'état s'opéne s que des difficultds [techragues, musicales, mémorisaticn, etc | apparalssent : nous sortons alars de cet écat de

glabalité pour porter toute Patre attention sr le probiéme renconcré, Cefui-cl Gépassé, les chases reprennent un cours plus
autormatique

11 #st souvent phs faclie, 3 parDr @'un Lt gIobai, de rEMarquer les MSMents ol I'on «passe en anaytiques. VoIC quelgues
critiEres qui Vous Permettront de remarguir oo changomient

CRITERES INTERIEURS CRITERES EXTERIEURS
Iquand vous étes en frain de jouert Iperceptibles sur I'enregistrement|

» Tensions physiques, crispations, = Pulsation et rythme instabl

gestes rajdes, etc. * Ralentissement du tempo
o « Phrases musicales morcelées, chiaotigues, sans
= Gestes incertains ou non assurés cohérence
= Respiration irréguliére ou bloquée = Son dur, présence de nombreux « faux accents -
» Discours interieur * Maladresses, accrochages, fausses notes
* Régressions visuelles ou coups d'ceil fréquents * Gestes saccadés, tensions corporelles (pour un

sur le clavier ceil extérieur)
« Impression d'effort, de difficulté * Courts arréts ou blocages dans la lecture.

Parfois, passages rejoués dewx fois (comme
un bégayement)

Un ou piusiers e ces critires peuvent étre présents 3 Ja fols. Quand on reprend une approche giobale, ces signes
disparalssent

Testez ce changement o état avee d autres marceauk. Sivous en avez I'occasion, prenez consclence de ces changements d écat
A I'Pocute d'autees musiciens; companes wos anpressions avec ce qulils ont ressenti en fouant




Voici, résumées de maniére pratique, les conclusions de ces travaux et leur implication au
niveau cognitif :

CERVEAL GALICHE
+ Considére chaque détail d'une Synthétique : Considére une expérience dans sa
expérience. globalité
Décompose les &léments en prenant en compte Assemble les Eléments en prenant en compte
leurs différences leurs ressemblances
Verbal 1 La pensée s'exprime i I'nide de mots, Men-verbal 1 Lu pensée s'cxprime grice i des
st I zone de la parole el du langage. images, des sons, des sensations
Te, : Conscient du temps qui passe. Atemporel : N'a pas nation du temps gui passe.
Organise les informations selon ordre Wit dans le temps présent.
chronologique.

Logique : Tire des conclusions conformément & #weuieif @ Appréhende 1a réalité 4 partir
Ia logique, la raison, la cohérence. d'intuitions, d'impressions, de sentd

Dissecié 1 Est en dehors de 'action. On est Assocké 1 Est dans I'sction. Dn est acteur de
spectateur de I'action et peut ainsi porter un I'action et peut difficilement avoir un jugement
jugement critique sur ce gui se passe sur ce qui se passe

Lingalre s Organise les infarmationg sous 1 Glebal & Pergoit les choses dans leur ensemble.
farme d'ine suecession d'idées menant 4 des Appréhende 1es structures et les ensembles sans
conclusions convergentes soucis de convergence

Lhémisphére gauche est aussi nommé hémisphére dominant ou daire car il gere les
fonctions les plus élevées de |'étre humain (selon nos sociétés occidentales ') : le langage, la
pensée, le raisonnement, l'esprit d’analyse, etc. Ces fonctions sont généralement conscientes :
nous sommes, la majeure partie du temps, conscients de ce que nous disons, pensons, analysons,
efc.

L'hémisphére droit se nomme également hémisphére primaire; il gére des fonctions plus
instinctives et intuitives : c'est 1" i e des i de I'i inaire, de la eréativité, des
pressentiments, des impressions subjectives. Clest aussi la zone du cerveau gui gére les
automatismes mis en place durant l'apprentissage. Si, lorsque nous apprenons une euvre
musicale peur la premiére fois, nous sommes obligés de nous concentrer sciemment sur chaque
détail du texte musical (en utilisant les ressources du cerveau gauche), ces mémes détails, a force
de temps et de répétition, deviendront automatiques et s'effectueront sans méme y penser. C'est
le cerveau droit qui assurera cette automatisation de nos savoir-faire. En ce sens, il posséde un
fonet plus i i fou ) que I'hémi e Voisin !
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